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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia:_Comunidad de Cuidado 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San José Saramita

1.2 Localidad: __N.A. 2.1. Fecha de Ejecucidn:

2. Linea:_Cuerpo v Mente [ 04 1 02| 2025 | a [27 ] 02 [ 2025
2.2. Nombre del encuentro: 1. Mesa de trabajo; 2. Gimnasia al parque; 3. Bailemos Juntos; 4. A Moverse; 5. Higiene de oidos; 6. Marchando.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Marian Carolina Alvarado Castillo

3. DESARROLLO

1. OBJETIVO GENERAL |

PAI, en cojunto con las personas

Proponer el objetivo y las actividades correspondientes a la linea de Cuerpo y Mente, dentro del plan de atencidn institucional -

los estilos de vida saludable

2. Proponer actividades que promuevan habitos de autocuidado, alimentacidn saludable y la realizacion de actividad fisica

3. Empoderar a las personas mayores respecto a su cuidado personal, su nutricién y su movilidad, favoreciendo el manejo de las patologias de base y enlenteciendo el
deterioro fisico y mental

. 33 METODOLOGIA

1. Mesa de trabajo 04/02/2025 2:00-3:15 p.m.: En esta oportunidad, las reas de nutricién, enfermeria y fisioterapia, trasladaron y reunieron a las personas
mayores en la Carpa de Sagrada. Una ubicados en bancas, sillas plasticas y/o sillas de ruedas, se les hace un saludo de bienvenida y se les explica el
objetivo de la actividad.

2. Gimnasia al Parque 07/02/2025 2:00-3:15 p.m.: Se invitaron a las personas mayores para participar en la sesién de gimnasia, reuniéndolos en el parque
biosaludable, asistiendo el traslado para quienes lo requirieron y facilitando para los que adn son independientes pero usan aditamentos. Ubicados sentados,
se explican los objetivos y se les dirige y asiste ejercicios de preparacion fisica con ejercicios propioceptivos, de movilidad articular y estiramientos activos,
sin complicaciones.

3. Bailemos Juntos 12/02/2025 1:30-3:00 p.m.: Esta actividad se propuso para motivar a las personas mayores a mantenerse en movimiento mediante la
danza. Organizadas en la carapa de Sagrada, se les hizo saludo de bienvenida y se les explicd el objetivo. Iniciando por ejercicios de movilidad articular,
estiramientos activos y propioceptivos, como preparacion fisica.

4. A Moverse 17/02/2025 1:00-2:00 p.m.: En esta oportunidad, se ubicaron en las unidades, a las personas mayores que desde el area de enfermeria se
priorizan para cambios de posicién, para explicarles el objetivo de ésta y con su consentimiento, se fue posicionando cada uno en supino para la actividad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

5. Higiene de oidos 18 y 19/02/2025 2:00 - 03:10 pm: En el mes de Febrero, se realizé la actividad en dos sesiones. En la cual las personas organizadas
en las carpas, se alistan los insumos como son aplicadores y aceite mineral. Se saluda a las personas mayores y explica la importancia de la higiene en esta
zona corporal.

6. Marchando 27/02/2025: Inicialmente, se pidié al drea de enfermeria ubicar en el pasillo frente al pabelién de Sagrada, a las 8 personas mayores,
previamente priorizadas ya que por deficiencias neuromotoras, osteomusculares y neurocognitivas han presentado deterioro fisico y desacondicionamiento,
permaneciendo en sillas o sillas de plastico constantemente, aunque conservan la marcha. Una vez alli, se les hizo el saludo, se les explicé el objetivo de la
actividad y se hicieron ejercicios de preparacién con movilidad articular, estiramientos activos y propioceptives.

1. Mesa de trabajo 04/02/2025 2:00-3:15 p.m: Con uso de una cartelera informativa, se socializé con ellos acerca de la construccion del PAly la
importancia de sus opiniones e ideas para la formulacion de las actividades que en este nuevo convenio se propondrian: una relacionada con la IEC, liderada
por nutricion; una que fomenta la ejecucion de las actividades de la vida diaria y el autocuidado, liderada por enfermeria; y dos actividades que favorecen la
movilidad y sensorialidad, liderada por fisicterapia. De esta manera, se hizo una lluvia de ideas, donde las personas mayores expresaron sus expectativas y
gustos relacionados con los aspectos expuestos, plasmando en tiras de papeles de colores las palabras clave que corresponderian a las actividades y/o
temas de mayor interés para desarrollar durante la ejecucion del nuevo Plan de Atencidn Institucional. Estas tiras, se fueron ubicando en las celdas de cada
area de atencion en el orden de mayor a menor votacién, sin novedades.

2. Gimnasia al Parque 07/02/2025 2:00-3:15 p.m.: De manera asistida, se fueron ubicando a las personas mayores en las maquinas de ejercicio que seria
ideal para cada uno, acorde con su deficiencia y teniendo en cuenta la seguridad. Una vez alli, se les dio indicaciones de la manera adecuada de uso
trabajando los componentes del movimiento tales como fuerza, coordinacidn, propiocepcion, flexibildad, resistencia aerdbica, entre otros, segin condicion
fisica, explicando que aunque tienen limitaciones por edad y cambios biomecénicos causados por sus enfermedades de base, si pueden ejercitarse usando
este tipo de espacios que la comunidad de cuidado dispone para ellos, siempre y cuando estén supervisados y asistidos.

3. Bailemos Juntos 12/02/2025 1:30-3:00 p.m.: Se entregd balones de caucho a cada uno para sostenerlos en las manos y hacer movimientos en los tres
planos, con diferentes ritmos de msica bailable. Luego, con miembros inferiores, sosteniendo el baldn entre las rodillas v los tobillos. Luego, se intensificé el
ejercicio pidiéndoles bailar carrangueros y rock and roll, de acuerdo a su movilidad. Algunas personas mayores buscaron pareja para bailar, otras se
quedaron su puesto, o tras se desplazaron en |a silla y otros, se pusieron de pie, mostrandose divertidos con la actividad.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

4. A moverse 17/02/2025 1:00-2:00 p.m.: Con el consentimiento previo, se hizo movilidad articular, estiramientos y masaje gerneralizado, con mayor énfasis
en abdémen y miembros inferiores de cada una de las personas mayores que se encontraban recostadas en sus unidades, a fin de relajarlos, favoreciendo la
movilidad articular, el peristaltismo y el retorno venoso. Para las dos personas mayores con fractura de cadera, se les hizo mayor énfasis en pelvis, rodillas y

pies, a tolerancia, como manejo conservador ya que tienen exacerbacién del dolor, sin complicaciones.

5. Higiene de oidos 18 y 19/02/2025 2:00 - 03:10 pm: Con uso de aplicadores, torundas de algodon y aceite mineral, los auxiliares de enfermeria, proceden
de forma organizada, con los aplicadores ligeramente humedecidos con aceite mineral a hacer limpieza de los pabellones auriculares, vy la entrada del oido
externo. Teniendo sumo cuidado en no avanzar hacia la parte interna, para evitar empujar cerumén hacia el oido medio, que llegue a ocasionar taponamiento
del canal auditivo. Ademas de esto, se realiza inspeccidn en la region retroauricular para realizar higiene de acuerdo a necesidad.

6. Marchando 27/02/2025 8:00-10:00 a.m: Se acercan a cada una de las personas mayores que participaron, a la baranda que queda en el pasillo, para que
de manera asistida se pusieran en bipedo y luego, se promovié la marcha lateral, anterior y posterior, con apoyo en la baranda y de Ia fisioterapeuta. Se logré
el desplazamiento de cada uno elevando la rodilla flexionada, asf como hacer pausas cada 3m para hacer sentadillas y cambiar de direccion. Luego, se hizo
en grupos de a 4 personas, promoviendo marcha independiente, sin complicaciones.

1.Mesa de trabajo 04/02/2025 2:00-3:15 p.m.: Se da por finalizada la sesién agradeciendo a las personas mayores su participacién activa, aportando sus
valiosas ideas para construir en conjunto, las actividades que se llevaran a cabo desde la linea de Cuerpo y Mente, el sentido de pertenencia y el interés por
mantenerse activos y saludables. Se les entregé el refrigerio de la tarde, sin complicaciones y se les comentd que esta cartelera sera publicada para
retroalimentar el trabajo realizado.

2. Gimnasia al Parque 07/02/2025 2:00-3:15 p.m.: Las personas mayores participantes, pudieron rotar por dos o tres elementos, ejercitando tanto
extremidades superiores como infericres y tronco. Se dio por finalizada esta sesion con estiramientos pasivos-assitidos y respiracion profunda, se les trasladé
hacia la carpa de Sagrada y alli, se les entreg6 el refrigerio agradeciendo su buena disposicién, su adecuada atencién y se les invité a que continuaran con
las demas actividades que en la comunidad de cuidado se tienen programadas.

3. Bailemos Juntos 12/02/2025 1:30-3:00 p.m.: Se hace cambio de ritmo invitando a las personas mayores que estan bailando de pie, que se reincorporen
en su silla respectiva, para realizar ejercicios de recuperacion con movilidad articular, estiramientos y respiracion profunda, llevandolos progresivamente a la
calma, sin complicaciones. Se les agradece la participacion activa, la buena disposicién y se les pide que ya llega el momento del refrigerio, para que se les
pide esperar tranquilamente.

FINAL

4. A moverse 17/02/2025 1:00-2:00 p.m.: Se finaliza [a sesién agradeciendo su disposicién y el permitir tal actividad, dejando a cada persona mayor en su
unidad de descanso, acompafiado por el auxiliar de enfermeria, quien ayudd a vestirlos nuevamente y hacer cambio de posicidn a dectbito lateral para que
terminen su siesta, sin contratiempos.

3.3.3. MOMENTO




5. Higiene de oidos 18 y 19/02/2025 2:00 - 03:10 pm: Para finalizar la actividad de autocuidado de las personas mayores, se retira con torunda de algodén
seca el residuo de aceite; ademas de explicarles nuevamente la relevancia de la higiene de los oidos; que es un procedimiento no doloroso ni molesto, para
que continlien colaborando en las futuras sesiones.

6. Marchando 27/02/2025 9:00-10:30 a.m.: Una vez todas las personas mayores que participaron hicieron la rutina de ejercicios y caminata, se les
reincorpord en sus sillas para hacer la recuperacidn con ejercicios propioceptivos, estiramientos y movilidad articular, quedando alerta, adecuadamente
sentados y en buenas condiciones.

; 3.4.RECURSOS ' | L ;
Sillas plasticas, sillas de ruedas Fisioterapeuta
Bafle, Micréfono Nutricionista
Cartelera informativa, marcadores Enfermero
Pelotas de caucho y aros Auxiliares de enfermeria
Copitos, Guantes, Glicerina, Tapabocas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1.Mesa de trabajo 04/02/2025 2:00 p.m. - 3:15 p.m.: Con las 42 personas mayores, fue posible notar el interés de las personas mayores por la actividad propuesta,
quienes activamente particparon aportando ideas y expresaron sus necesidades frente a lo que se les explicd, serian los objetivos. Esto ademas, facilité el correcto
diligenciamiento de todos los formatos que exige la construccidn de la estrategia IEC y la planeacion de las actividases para el nuevo PAI.

2. Gimnasia al Parque 07/02/2025 2:00 p.m. - 3:15 p.m.: En esta ocasion, participaron 17 personas mayores, quienes mostraron agrado por este tipo de actividades,
interesados por aprender el uso de estos elementos y experimentar que aun les es posible usarlos de manera segura, por la supervision y facilitacién que se les presto,
sin presentar complicaciones.

3. Bailemos Juntos 12/02/2025 1:30 p.m. - 3:00 p.m: Con esta actividad, las 38 personas mayores que participaron, se mostraron divertidos bailando y siguiendo las
indicaciones relacionadas con movimientos de coordinacion y pausas de recuperacion, logrando a tolerar un periode largo de tiempo manteniendose activos, sin
complicaciones.

4. A moverse 17/02/2025 1:00 p.m. - 1:40 p.m.: Las 12 personas mayores que se beneficiaron con esta sesidn, no solo tuvieron el cambio de posicidn regular sino
que pudieron relajarse mientras se les hizo la movilidad articular y el masaje sedativo, evdenciado por la tranquilidad en la que se mantuvieron y que al retornar a la
silia, no manifestaron dolor o incomodidad.

5. Higiene de oidos 18 y 19/02/2025 2:00 p.m. - 03:10 pm: Actividad que requiri¢ de la realizacion en dos sesiones para lograr alcanzar un gran porcentaje de la

poblacion de personas mayores. Para su desarrollo hubo receptividad por parte de la poblacion, quien colabord durante la misma. Se cuenta con los insumos
necesarios.

6. Marchando 27/02/2025 9:00 a.m. - 10:30 a.m.: Para esta actividad, las 17 personas mayores que participaron, quienes en su mayoria conservan su capacidad para
expresarse, manifestaron agrado por la actividad ya que perciben ademds, descanso de cambiar de posicién, aunque ésto les genere esfuerzo. Pudieron realizar
marcha con apoyo en la baranda tanto asistida como independiente, de una manera segura y sin complicaciones.

En constancia de lo anterior firman:
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Fecha de evaluacion del encuentro: 27/02/2025 A

Nombre del profesional que evalla: Marian Carolina Alvarado Castillo
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